
 
S E M A I N E  1   

D É B U T A N T  L E :  
L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  

29 AOÛT 

26 SEPT. 

24 OCT. 

21 NOV. 

19 DÉC. 

30 JAN. 

27 FÉVR. 

2 AVRIL 

30 AVRIL 

28 MAI 

 

 

SOUPE AU BOEUF ET À L’ORGE 

VOL-AU-VENT 

CARRÉ AU CITRON 

VELOUTÉ DE CAROTTES 

MENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTION    

CROQUETTE DE POISSON À 

L’INIDIENNE 

POUDING-CHÔMEUR 

SOUPE AUX LÉGUMES 

PÂTÉ CHINOIS 

GÂTEAU RENVERSÉ AUX 
POMMES 

CRÈME DE TOMATES MAISON 

NOUILLES AU PORC SAUCE 
AIGRE-DOUCE 

MUFFINS AUX FRUITS 

SALADE DU JOUR 

PASTA BARPASTA BARPASTA BARPASTA BAR    

TARTE AUX POMMES 

 S E M A I N E  2   
D É B U T A N T  L E :  

L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  

5 SEPT. 

3 OCT. 

31 OCT. 

28 NOV. 

9 JAN. 

6 FÉVR. 

12 MARS 

9 AVRIL 

7 MAI 

4 JUIN 

 

 

CRÈME DE BROCOLI 

MENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTION    

PARMENTIER (FRANCE) 

POUDING AUX POIRES 

POTAGE AUX CAROTTES 
ORANGE ET GINGEMBRE 

GRATIN DE PÂTES AU SAUMON 

JELLO 

CHAUDRÉE DE MAÏS 

BOEUF BOURGUIGNON 

GÂTEAU ALLEMAND 

SOUPE AUX PETITS POIS ET 
AUX POMMES DE TERRE 

WRAP SOUVLAKI AU PORC 

GRAHAM AU CARAMEL 

SALADE DU JOUR 

PASTA BARPASTA BARPASTA BARPASTA BAR    

TARTE AUX POMMES 

 S E M A I N E  3   
D É B U T A N T  L E :  

L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  

12 SEPT. 

10 OCT. 

7 NOV. 

5 DÉC. 

16  JAN. 

13 FÉVR. 

19 MARS 

16 AVRIL 

14 MAI 

11 JUIN 

 

 

CRÈME DE CHOU-FLEUR 

PÂTÉ AU POULET ET AUX 

LÉGUMES 

MILLEFEUILLES 

SOUPE WON-TON 

ASSIETTE CHINOISE (2) 
ROULEAUX IMPÉRIAUX ET  

EGG ROLL 
RIZ CHINOIS 

LÉGUMES SAUTÉS 

GÂTEAU AUX BANANES 

POTAGE CRÉCY 

BOEUF STROGANOFF 

CROUSTADE AUX POMMES 

SOUPE AU POULET ET AU RIZ 

MENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTIONMENU EXPLORARTION    

PORC À L’INDONÉSIENNE 

CARRÉ AUX DATTES 

SALADE DU JOUR 

PASTA BARPASTA BARPASTA BARPASTA BAR    

TARTE AUX POMMES 

 S E M A I N E  4   
D É B U T A N T  L E :  

L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  

19 SEPT. 

17 OCT. 

14 NOV. 

12 DÉC. 

23  JAN. 

20 FÉVR. 

26 MARS 

23 AVRIL 

21 MAI 

18 JUIN 

 

 

SOUPE MINESTRONE 

PIZZA 

GÂTEAU AUX CAROTTES 

POTAGE DU JARDINER 

POISSON MULTIGRAIN 
RIZ AUX LÉGUMES 
SAUCE TARTARE 

NAPOLÉON 

SOUPE AUX TOMATES ET ORZO 

    

SOUS-MARIN 

MUFFIN AUX BLEUETS    

SOUPE POULET ET NOUILLES 

CIGARES AU CHOU 

POUDING AU COCONUT 

SALADE DU JOUR 

PASTA BARPASTA BARPASTA BARPASTA BAR    

TARTE AUX POMMES 

 

M E N U  2 0 1 1 - 2 0 1 2     C O L L È G E  M O N T - S A C R É - C O E U R  

PRIX DES REPAS  REPAS COMPLET :      5,95 $ (soupe, dessert, plat principal, breuvage) 

  PLAT PRINCIPAL :       5,00 $ (incluant un choix d’accompagnement) 

PASTA BAR : 6 condiments au choix 

AUSSI : sandwich, wraps au poulet et bar à salade  450-372-0498 OU 450-525-5966 

(2011-09-13) 


