
ACTIVITÉS PRÉVUES DURANT L’HEURE DU DÎNER 
 

 

- Elles sont animées par des enseignants; 

- Elles sont libres pour les élèves; 

- Elles durent 40 minutes; 

- Elles peuvent varier d’une année à l’autre; 

- Elles sont gratuites pour la plupart; 

- Elles sont : 

 

 

 

 

 

● culturelles : album-souvenir, arts, bibliothèque, club sciences, danse 

                        environnement, expo-sciences, informatique, improvisation, 

                          musique, radio étudiante. 

 

 

 

 

 

● sportives : badminton, basket-ball, cheerleading, soccer extérieur et  

           intérieur, volley-ball.   

 

 

 

 

 

 ● spirituelles : projets d’entraide, création de décors, rencontres  
                              individuelles, etc. 

 

 

 

 

 

    ● de soutien pédagogique : récupération midi, soutien à l’organisation   

                                                   scolaire (PEPOS). 
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