
 

Dès son arrivée en 1re secondaire au Collège Mont-Sacré-Coeur, chaque élève peut choisir parmi les 

trois programmes d’études uniques à notre collège :  

 

 
  1. Programme Anglais intensif 

 
  2. Programme Exploration 

 
  3. Programme Double sport intensif 

 
 

 
 

Nombre 
de 

périodes 
ANGLAIS INTENSIF 

Nombre 
de 

périodes 
EXPLORATION 

Nombre 
de 

périodes 

DOUBLE 
SPORT INTENSIF 

  COURS DE BASE   COURS DE BASE   COURS DE BASE 

  2 Projets d’exploration   

4 + 6 Anglais intensif 4 Anglais (régulier ou enrichi) 4 Anglais (régulier ou enrichi) 

2 Éducation physique 2 Éducation physique 6 Double sport intensif 

1 Éthique et culture religieuse 1 Éthique et culture religieuse 1 Éthique et culture religieuse 

7 Français 7 Français 7 Français 

6 Math + informatique 6 Math + informatique 6 Math + informatique 

4 Science et technologie 4 Science et technologie 4 Science et technologie 

4 Univers social 4 Univers social 4 Univers social 

2 
 

VOLET ARTISTIQUE 2 VOLET ARTISTIQUE 2 VOLET ARTISTIQUE 
  L'élève fera 1 discipline  L'élève fera 1 discipline   L'élève fera 1 discipline 

En conformité avec les directives établies par le MELS, l’élève devra poursuivre cette discipline en 2e secondaire. 

 
Art dramatique 

  
Art dramatique 

  
Art dramatique 

 
Arts plastiques   Arts plastiques   Arts plastiques 

 
Danse   Danse   Danse 

 
Musique   Musique   Musique 

0 OPTION 
 

2 + 2 
2 OPTIONS 

(1 option par bloc) 2 
 

1 OPTION 

  *Activités pédagogiques  Choix Bloc 1 Choix Bloc 2    

  
vécues en anglais,  

par exemple : Anglais comm. 
 

Chant   Anglais comm. 

  Arts 
 

Basket-ball 
 

Danse   Basket-ball 

  Informatique 
 

Cheerleading 
 

Espagnol introd.   Cheerleading 

  Sorties Dessin Explo. scientifique   Dessin 

  Sport Informatique Sport-action   Informatique 

  Etc. Musique Théâtre   Musique 

        

36   36 36   
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DEUXIÈME, TROISIÈME, 
QUATRIÈME ET CINQUIÈME SECONDAIRE 

 
 

  1. Programme Anglais intensif 
 

  2. Programme Exploration 
 

  3. Programme Double sport intensif 
 

 
NOMBRE DE PÉRIODES 

 
MATIÈRES 

  
2e secondaire 

 
3e secondaire 

 
4e secondaire 

 
5e secondaire 

 

Cours de base 
 

AI 
 

E 
 

SI 
 

E 
 

SI 
 

E 
 

SI 
 

E 
 

SI 
 

Anglais (régulier ou enrichi)  
 

10 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

3 
 

4 
 

4 
 

Éducation physique 
 

2 
 

3 
 

0 
 

3 
 

0 
 

2 
 

0 
 

2 
 

0 
 

Éthique et culture religieuse 
 

1 
 

2 
 

2 
 

 
 

 
 

3 
 

1 
 

2 
 

1 
 

Français 
 

6 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

6 
 

7 
 

6 
 

Histoire et éducation à la citoyenneté 
 

 
 

 
 

 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

 
 

 
 

Informatique 
 

 
 

 
 

 
 

2 
 

2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Mathématique 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

Monde contemporain 
        

3 
 

3 
 

Projet intégrateur 
        

2 
 

0 
 

Science et technologie 
 

3 
 

3 
 

3 
 

5 
 

5 
 

4 
 

4 
  

 

Double sport intensif 
 

0 
 

0 
 

6 
 

0 
 

6 
 

0 
 

6 
 

0 
 

6 
 

Univers social 
 

5 
 

5 
 

5 
      

 

Volet artistique 
 

3 
 

3 
 

3 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

Art dramatique 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Arts plastiques 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Danse 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Musique 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Options 
 

0 
 

3 
 

0 
 

3 
 

0 
 

4 
 

4 
 

4 + 4 
 

4 + 4 
 

Art dramatique 
 

X 
  

X 
    

X 
 

X 
 

Arts plastiques 
 

X 
  

X 
    

X 
 

X 
 

Basket-ball 
 

X 
  

X 
     

 

Cinéma 
     

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Chimie 
       

X 
 

X 
 

Danse 
 

X 
  

X 
    

X 
 

X 
 

Droit 
       

X 
 

X 
 

Espagnol  
 

X 
  

X 
     

 

Géo-économie 
       

X 
 

X 
 

Histoire du 20e siècle 
       

X 
 

X 
 

Informatique 
 

X 
  

X 
  

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

Musique 
 

X 
  

X 
    

X 
 

X 
 

Physique 
       

X 
 

X 
 

Projet personnel d’orientation (PPO) 
   

X 
  

X 
 

X 
  

 

Sc. et techno. de l’environnement 
     

X 
 

X 
  

 

Sports 
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X 

2011-10-20 


